BEWEGEN

SPEL LOOPLADDER

Teken een loopladder en doe hier
verschillende oefeningen in met
1 of 2 voeten tegelijk in het vakje.
Je kunt de ladder ook zijwaarts
gebruiken. Kijk maar naar de
plaatjes!

SPEL CIRKEL

Teken dit plaatje ha met jouw
stoepkrijt. Heb je de getallen ook

# opgeschreven? Goedzo! Tijd om te
starten. Jij kan jouw eigen afstanden
bepalen vanaf de grootste cirkel.
Hoe vaak lukt het jou om een (natte)
spons in de binnenste cirkel te
gooien? We zijn benieuwd!
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