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Gewoon anders

Preventief programma voor zeer kwetsbare vrouwen
Hier komen ouders bij elkaar om het ouderschap en

die zwanger zijn van hun eerste kind en die te maken
alles wat daarbij komt kijken, te bespreken. Tijdens hebben met een opeenstapeling van problemen.
o0 I S themabijeenkomsten is er aandacht voor een specifiek

thema over opvoeden en opgroeien.

In 2025 zijn er 4 Ouder-kind-cafés
geweest. Gemiddeld waren er
15 deelnemers per Ouder-kind-café.

Stichting Babyspullen zet zich met babystartpakketten in om

In 2025 heeft een gespecialiseerd VoorZorg
verpleegkundige weer enkele vrouwen ondersteund.

de effecten van armoede op baby's en jonge kinderen te
In groepsverband staan thema's en ervaringen tijdens de verminderen. Hulpverleners wijzen deze babystartpakketten
zwangerschap en vervolgens tijdens het ouderschap toe aan aanstaande ouders die dit nodig hebben.
centraal. Ouders vinden herkenning, bevestiging en steun
Een lokale samenwerking ontwikkelen met bij elkaar. Dit geeft meer zelfvertrouwen.
ketenpartners. De samenwerking heet:
Samen voor Kansrijke Start.

De groepsbijeenkomsten worden doorlopend
georganiseerd door Verloskundigenpraktijk Reuver,
Tegelen & Venlo.

Eind 2024 is de basis gelegd voor de lokale
samenwerking. In 2025 zijn 3 pijlers uitgewerkt
waar de samenwerking zich op gaat richten:

Ketenpartners ontmoeten Overzicht creéren van M

Professionals gaan actief in gesprek over seksualiteit,
) kinderwens en anticonceptie.
Beter signaleren en elkaar
elkaar structureel het lokale aanbod (preventiever) beter vinden

In 2025 zijn er 4 babystartpakketten
uitgedeeld in de gemeente Beesel.

e |n oktober 2025 is de samenwerking officieel
ondertekend door alle ketenpartners.

e Presentaties van ketenpartners over hun

e Eind 2025 zijn de gezinscoaches en jeugdgezondheidszorg
expertise en bijdrage aan Kansrijke Start. verpleegkundigen gestart met scholing van de Infant Mental . .
e Vanaf 2026 komt de samenwerking 3 keer e Lijst met contactgegevens onderling gedeeld en Health (IMH) methode. . Onderdeel in gesprekken van gezinscoaches, |
per jaar bij elkaar. landelijke zorgpadentool wordt geactualiseerd. e |n 2026 wordt onderzocht of een casusoverleg waar jeugdgezondheidszorg verpleegkundigen en professionals
e Kansrijke Start thema bij netwerkbijeenkomst partners casussen bespreken met focus op preventie en
jeugd in oktober 2025. vroegsignalen kan worden opgezet.
e Informatie over Kansrijke Start online:

van ketenpartners. Scholing en coaching door een

regionale codrdinator.
www.beesel.nl/kansrijkestart.



