Het Spick 4 Offenbeckerhof Bosdael

Open inloop
en activiteiten
met aandacht
voor elkaar

Ontmoeten in
de gemeente Beesel



Het Spick Beesel

Open inloop

Het Spick in Beesel is een laagdrempelige open inloop
voor inwoners die op zoek zijn naar een leuke en
gevarieerde invulling van de dag. De locatie van deze
open inloop is uniek. De open inloop zit namelijk in het
schoolgebouw van basisschool Het Spick. Dit zorgt voor
veel contact tussen jong en oud. Er worden diverse
activiteiten samen georganiseerd. Deze activiteiten

worden door jong én oud erg gewaardeerd.

Wat doen we?

De activiteiten bij deze open inloop zijn erg wisselend.
Er zijn muziek en film activiteiten. Verder zijn er
creatieve activiteiten zoals schilderen en knutselen.
Ook wordt er voorgelezen aan kinderen van de
basisschool. Er wordt vaker gewandeld of een
spelletje gespeeld. Zoals sjoelen, kaarten en
Rummikub. Daarnaast wordt er iedere week een
gymactiviteit georganiseerd. Deze activiteit wordt
afgestemd op de groep. Er is ook een rustruimte.
ledere dag koken vrijwilligers een verse maaltijd op de
locatie. Tussen de middag kunnen bezoekers samen

een lekkere warme maaltijd eten.

Loop gerust eens binnen
voor een kopje koffie!

Open inloop

In Offenbeckerhof staat 3 dagen per week ‘gezellig
samen’ centraal. Bezoekers, vrijwilligers en
codrdinatoren van de open inloop willen er samen

een mooie dag van maken.

Wat doen we?

In de ochtend staat het voorbereiden van de maaltijd
vast op het programma. Samen worden de aardappels
geschild en de groenten gesneden. In de middag eten
we samen een maaltijd. Verder is er veel ruimte voor

diverse activiteiten. Denk hierbij aan het spelen van

Offenbeckerhof Offenbeek

Door wie?

De open inloop wordt begeleid door een groep
enthousiaste vrijwilligers en een professionele
codrdinator. De open inloop wordt georganiseerd

door de Ouderenvereniging Beesel.

Wanneer en praktische informatie
De open inloop is open op maandag, woensdag en
vrijdag van 9.30 uur tot 16.00 uur. U kiest zelf hoe

vaak u de open inloop per week bezoekt.

Per dag betaalt u een kleine vergoeding om de open

inloop te bezoeken.

Heeft u zelf geen vervoer van en naar de open inloop?
De vrijwilligers kunnen u van en naar de open inloop

brengen.
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een spelletje zoals Rummikub of kaarten.

U kunt ook de krant of een boek lezen. En er zijn
diverse creatieve en seizoensgebonden activiteiten.
Wilt u graag rust? Ook dat is mogelijk.

Verder wordt er iedere woensdagmiddag gekiend.
Op maandag is er bewegen op muziek samen met
een bewegingsdeskundige. Er zijn muziekmiddagen
waarbij muzikanten muziek komen maken.

Voor deze muziekmiddagen moet u zich wel
aanmelden. Daarnaast gaan we ook in gesprek
over alles wat te maken heeft met verlies. Dit wordt

begeleid door een deskundige.

Bosdael Reuver

Open inloop en activiteiten in de wijk Wanneer en praktische informatie

Bosdael is een bruisende wijk vol activiteiten voor De open inloop is open op maandag van 11.30 uur
inwoners van binnen en buiten de wijk. tot 16.00 uur. Dinsdag tot en met vrijdag is de open
Welzijn, contact en gezelligheid staan centraal. inloop open van 10.00 uur tot 16.00 uur. U kiest zelf
Heeft u behoefte aan contact? Wilt u graag samen met hoe vaak u de open inloop per week bezoekt.
anderen actief bezig zijn? Of wilt u uw mantelzorger Meer informatie over de activiteiten staat in een
ontlasten? U bent van harte welkom bij Bsdael! activiteitenboekje en flyer. Het boekje en de flyer zijn
verkrijgbaar in de Brasserie.

Wat doen we?

Er zijn verschillende plekken in de wijk waar iedereen U betaalt een vergoeding voor de koffie, thee en
welkom is voor activiteiten of voor een complete dag de warme maaltijd. Ook betaalt u voor sommige
invulling. Er worden veel activiteiten georganiseerd. activiteiten een kleine bijdrage.

Denk hierbij aan: gym, biljarten, kegelen, koersbal,

hobbygroepen, kaarten en muziek. Bij de activiteiten

wordt gekeken naar uw persoonlijke wensen en

interesses. Heeft u zelf hobby's of talenten die u met

anderen wilt delen of doen? Ook dit is mogelijk.

Door wie?

De activiteiten worden georganiseerd door
wijkbewoners en vrijwilligers. Extra ondersteuning

wordt verzorgd door De Zorggroep.

Loop gerust eens binnen.
De koffie staat voor u klaar!

Door wie? Wanneer en praktische informatie
De open inloop is open op maandag, woensdag en
donderdag van 10.00 uur tot 16.00 uur. U kiest zelf

De open inloop wordt begeleid door een groep

enthousiaste vrijwilligers en 2 professionele

codrdinatoren. De open inloop wordt georganiseerd hoe vaak u de open inloop per week bezoekt. Het is
door Stichting Offenbeckerhof.

ook mogelijk om alleen een kop koffie te drinken.

Wilt u mee eten? Laat dit dan vooraf weten.

U betaalt een kleine vergoeding voor de

maaltijd en/of de dag.

De deuren staan
VOOT U Open, u bent van
harte welkom!




Extra informatie

Mensen ontmoeten, actief bezig zijn en gewoon
samen zijn is niet altijd vanzelfsprekend. Dit geldt
vooral als u door uw leeftijd of uw persoonlijke
situatie vaak (alleen) thuis bent. In de gemeente
Beesel kunt u bij verschillende plekken terecht om
mensen te ontmoeten. In deze folder leest u meer
informatie over deze plekken en de activiteiten die bij
de plekken worden georganiseerd. Voor deze plekken
geldt een open inloop. Dit betekent dat u geen
toestemming of indicatie nodig heeft van uw huisarts
of de gemeente om deze plekken te bezoeken.

U bent van harte welkom!

Vervoer

Kunt u zelf niet naar de open inloop plek komen?

En heeft u geen naaste die u naar de open inloop
plek kan brengen? Dan kunt u gebruikmaken van de
Wensbus. Vrijwilligers brengen u met de Wensbus
naar de open inloop en naar huis. Dit kost € 1,50 per
rit. Wilt u de Wensbus reserveren? Doe dit minimaal
1 dag voordat u de Wensbus nodig heeft.

U kunt reserveren door op werkdagen tussen

9.00 en 11.00 uur te bellen naar 06 115 887 91.

In Beesel kunnen vrijwilligers van Het Spick u naar de

open inloop en naar huis brengen.

Beesel
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We doen het ’7/1\§\

gewoon samen

Gewoon anders

Het Spick Beesel

Kerkstraat 12, 5954 BC Beesel
Q 06152 286 46
Q Moniek: 06 485 725 30

X moniek@saamdagbesteding.nl

& Openingstijden: maandag, woensdag en vrijdag
van 9.30 uur tot 16.00 uur.
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Gezellig samen

Amerslosestraat 1, 5953 KV Offenbeek
Q 0778515754

X offenbeckerhof.inloop@gmail.com

& Openingstijden: maandag, woensdag en

donderdag van 10.00 uur tot 16.00 uur.
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Meerdere locaties in de wijk Bosdael.
Q 0624845256
B Bosdael.Welzijn@dezorggroep.n

& www.dezorggroep.nl

& Openingstijden: maandag van 11.30 uur
tot 16.00 uur. Dinsdag tot en met vrijdag van
10.00 uur tot 16.00 uur.

J




