
Voel jij je in onze vereniging onveilig?

3
Grensoverschrijdend gedrag =

Als iemand iets doet of zegt waar de 

ander niet vrijwillig mee instemt

Is de situatie acuut?
(spoed, nood)

Bel politie:

0900 8844

Crisishulp Jeugd:
043 604 5777

Huisartsenpost:
0900 8818

Informeer het bestuur van de vereniging.
Het hangt af van de situatie of het bestuur de 
situatie offi cieel moet melden bij een instantie.

Het bestuur beoordeelt of de situatie 
offi cieel gemeld moet worden en neemt 
gepaste maatregelen. Kijk op deze website 
wat het bestuur moet melden:

www.beesel.nl/veiligverenigingsklimaat

Heb je hulp nodig om de situatie te verwerken? Praat erover!
Praat erover met familie, vrienden of je huisarts. Of met maatschappelijk werk via de gemeente Beesel. 

Daar staat iemand voor je klaar met een luisterend oor. Bel: 077 474 9292 (tijdens kantoortijden). 
En je kunt altijd terecht bij Slachtofferhulp voor gratis hulp.

Heb je het vermoeden dat het gaat om seksuele intimidatie of 
misbruik? Doe dan aangifte bij de politie. Bel: 0900 8844 

Voor hulp en steun bij seksueel misbruik kun je altijd terecht bij 
Centrum Seksueel Geweld. Bel: 0800 0188 (gratis, 24/7)

Strafbaar?
(vermoeden van)

seksuele intimidatie

Gevaarlijk voor 
een persoon zelf?

Je wordt zelf gepest 
of je kent iemand 
die wordt gepest.

Je ziet dat er (te 
veel) drank of drugs 

wordt gebruikt.

Op een andere 
manier ongewenst 
onveilig en grens-
overschrijdend?

Wil je er met iemand
over praten?
Praat erover met familie of 
vrienden. Of praat met de 
vertrouwenscontactpersoon 
van jouw vereniging.

De vertrouwenscontactpersoon 
meldt de situatie (anoniem) 
bij het bestuur.

Is de situatie niet acuut? 
(kan wachten tot morgen)

Meld de situatie
bij je begeleider, 

trainer of bestuur.
Daarna kunnen 
jullie de situatie 

samen melden bij de 
vertrouwens-

contactpersoon.

Meld de situatie bij de 
vertrouwenscontactpersoon van je 
vereniging. Die luistert naar je en 

helpt je verder.

Bel:

112

Levensbedreigend
(misschien)?

Je kunt ook altijd met iemand 

chatten of bellen via:
Veilig Thuis:

0800 2000 (gratis, 24/7)

Centrum Veilige Sport: 

0900 202 5590 (kantoortijden)

Naam 

Telefoon 

E-mail 

Wat kun jij doen?


